BERUHREND - BEWEGEND - MOTIVIEREND

BERGSTRASSER INSTITUT FUR GANZHEITLICHE
ENTSPANNUNG UND KOMMUNIKATION
Aus-und Weiterbildung fiir psychische Gesundheit

ZERTIFIKAT

DIESES ZERTIFIKAT BESCHEINIGT DIE ERFOLGREICHE TEILNAHME VON

Ela von Tycowicz

AN DEM SEMINAR

Fachberater/in Hochsensibilitat
vom 18.03.2024 bis 22.03.2024

In 32 UE WURDEN FOLGENDE FAHIGKEITEN VERMITTELT:
Hochsensibilitat erkennen und testen, Beratung und Coaching von hochsensiblen
Menschen, Unterstiitzen im Erkennen der Potenziale, Entwicklung von Strategien mit
Hochsensibilitat optimal umzugehen und als Ressource zu nutzen, Hochsensibilitat
und Burnout, Stressfaktoren erkennen, bewaltigen und Resilienz entwickeln.
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